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Laboratorio di Alfabetizzazione Informatica  

Rivolto a cittadini dei paesi terzi 
 

Cies Onlus 
Sede di svolgimento: Via L. Farini, 2 - Latina 

 
 
 

Avvicinare all’uso del computer per favorire la ricerca lavoro e l’accesso ai servizi, 
questo è lo scopo del laboratorio organizzato dal Cies Onlus nell’ambito dal progetto 
Destinazione comune a Latina rivolto a persone titolari di Protezione Internazionale e 
Sussidiaria presenti nella Regione Lazio. 
 
Il laboratorio si rivolge a persone con poca o nulla esperienza con il computer e intende 
fornire competenze di base per l’utilizzo del computer e della rete. Partirà dai concetti 
di base dell'uso del computer, come è fatto e come sono organizzate le informazioni, 
affronterà poi i concetti fondamentali dell'utilizzo della rete - con una sezione riservata 
alla differenza tra l’uso del PC e dei Tablet e la sicurezza sul web, la privacy e le fake 
news - e darà infine gli strumenti per poter elaborare dei testi e utilizzare fogli di calcolo 
elettronico. 
 
Il corso sarà articolato in quattro incontri di due ore e mezza e si terrà presso lo sportello 
di Latina dove è stata predisposta un’apposita sala con le postazioni dei computer in 
numero sufficiente per tutti gli studenti, inclusa la connessione internet.  
 
Il laboratorio sarà avrà inizio a partire dal 4 aprile in via L. Farini, 2 a Latina. 
 
Per info e iscrizioni contattare Amine Jellouli cellulare: 389. 261 3608 oppure scrivere 
all’indirizzo mail sportellolatina.dc@gmail.com 
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Calendario dei laboratori Aprile 2022 orario 10.30 – 13.00 

Primo laboratorio: Secondo laboratorio: 
lunedì 4 mercoledì 13 

mercoledì 6 martedì 19 
lunedì 11 mercoledì 20 

martedì 12 venerdì 22 
 

Programma: 
Computer Essentials - Lunedì 4 e Mercoledì 13 Aprile 
Presentazione corso 
Introduzione ai concetti di base del computer 
Analisi delle componenti del PC 
Accensione e spegnimento del PC  
Creazione, salvataggio e organizzazione delle cartelle e dei files 
 
Online Essentials - Mercoledì 6 e Martedì 19 Aprile 
Introduzione ai concetti di browser, programmi, siti web e applicazioni 
Sicurezza sul web, la privacy e le fake news 
Consultazione dei principali siti web (Anpal e Iscrizione alla piattaforma SaluteLazio) 
Uso della casella di posta elettronica: invio e ricezione e-mail con e senza allegati,  
download, salvataggio e archiviazione degli allegati 
Creazione identità digitale Spid, Posta certificata: PEC 
Scannerizzare i documenti usando cell e creare pdf 
 
Word Processing - Lunedì 11 e Mercoledì 20 Aprile 
Introduzione elaborazione testi  
Uso del programma di scrittura Word  
Creazione, modifica e stampa documenti 
Gdrive e google docs 
 
Spreadsheets - Martedì 12 e Venerdì 22 Aprile 
Introduzione ai fogli elettronici 
Inserire dati, i filtri e le formule di base 
Copiare, spostare, cancellare dati 
La stampa del foglio elettronico 
Google Sheets e app per gestire orari di lavoro etc. 
App contabilità o simile per gestione 


